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Jlenn 1 XUMHYECKHI COCTaB
[Ipuem Haumenosanue Onroza Boixon | Oneprer| Ilumesslie BemectBa, r | MunepanbHble | BuramuHbl, Mr. N
187000051 Omona, T. | Hueckas DJIEMEHTHI, MT. penenTyp
IIEHHOCT B
b, KKaj
b X v Ca Fe B B> C
3aBTpaK: Kamra nmesHas MoJioyHas ¢ MacjiaoM 150 155 4.9 4.5 23,4 73,1 0,8 0,1 | 0,08 | 0,3 11/4 (I)
CIIMBOYHBIM
Kakao ¢ monoxom 200 80 2,7 2,6 12,0 95,3 | 0,01 | 0,03 | 0,1 0,5 | 14/10I)
Xi1e0 MIIeHNYHBIH, 1,9 0,2 12,3 16,5 | 0,53 | 0,08 | 0,05 | 0,00
BUTAMUHHU3HPOBAHHBIN C MaCJIIOM 30/10 136 1/13 (II)
CIMBOYHEIM 0,19 17,4 0,3 29,8 | 0,05 {0,002 0,03 | 0,00
Hroro 3a npuem: 390 371 9,7 24,7 48,0 | 2147 | 14 0,2 0,3 0,8
2-i1 3aBTpak | Cok 100 43 0,4 0,4 9,8 16,0 2,2 | 0,03 | 0,00 | 10,0
o0en: Canat u3 cBeXHX MOMUJOPOB U OTYpLIOB 60 43 0,4 4,0 1,4 5,8 0,3 10,021 0,01 ]| 90 | Ttk Nel5
Bopu co cMeranoi 180 81 1,8 4,3 8,6 89,92 | 1,48 | 0,07 | 0,08 | 19,45 2/2(D




Kotnersr u3 pe1ObI 80 67 8.9 2,6 2,0 35,8 0,5 1003|008 | 0,05 | 97D
Karmra rpeuneBast paccpimuartas ¢ OBOIIAMH 150 250 8,6 6,8 37,8 58,0 | 471 | 025 | 0,15 | 7,2 44/3 (D)
Komnor u3 cyxodppykros 200 65 0,5 0,00 16,5 13,0 | 0,3 | 0,01 | 0,02 | 0,14 | 6/10 (1I)
Xne0 MIIeHUYHbIHA, 30 47 1,5 0,2 9.8 13,2 | 0,42 | 0,06 | 0,06 | 0,00
BUTAaMUHA3HPOBAHHBIN
Xneb pxaHoi 37,5 52 2,0 0,4 10,0 10,5 1,2 | 0,06 | 0,02 | 0,00
Hroro 3a npuem: 737,5 445 17,8 | 141 | 61,8 | 1888 | 46 | 0,3 | 0,3 | 29,2

Tlonmauk: [IpstHUKM 25 52 0,8 0,7 10,7 - - - - 0,00
Horypr 180 107 5,22 | 5,76 85 | 216,0 | 0,18 | 0,07 | 0,36 | 2,34
Hroro 3a npuem: 205 159 6,02 | 646 | 19,2 | 216,0 | 0,18 | 0,07 | 0,36 | 2,34

Hroro 3a 1432,5 1018 33,9 | 45,7 | 138,8 | 636 84 | 0,6 | 0,96 | 42,3

JAeHb:

Pacxoxnen +178 -32 +2,4 | +10,5 | -13,5 | +36 | +0,9 | 0 |+0,26| -85

ue




3aBTpak 350
Hopma
CYMMapHbIX |2- ¥ 3aBTpaK 100
00BEeMOB
OmonTo | ogen 450
npruemMam
MUIA (B TP.
(P [Monaauk 200
Hroro: 1100
Hopwmsr
¢dbuzmoorNy
€CKHUX
nmoTped-i B
JHEPruu U
nunl.  B-Bax | Beero 3a genn 75% ot cyTo4YHOM 1100 1050 31,5 | 35,25 | 152,25 | 600 75 | 0,6 | 0,7 | 33,8
s neTen IIOTpeﬁHOCTI/l
BO3PAaCTHBIX
rpymni
Jlens 2 XUMHYECKHH cOCTaB
[Tpuem HaumenoBanue 6iroa Beixon Oneprer | [lumessie BemecTBa, r | MuHepanbHble | BuTamuHbl, MT. N
AN Omona, I. | n4eckas AJIEMEHTBI, MT. penentyp




OECHHOCT

bl

b, KKall
b XK Yy Ca Fe B4 B> C

3aBTpaK: Karmra pucoBast MosiouHasi ¢ Macjiaom 200 248 6,0 5,8 424 (112,69 0,56 | 0,06 | 0,14 | 0,52 714 ()
CIIMBOYHBIM
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 61 1,4 1,4 11,2 | 53,06 | 0,07 | 0,01 | 0,06 | 0,26 | 12/10 (II)
X1e0 mueHn HeIH, 30/10 104 4,9 29 | 14,1 [ 1000 | 0,1 | 0,0 | 0,0 | 0,1 | 3/13 (1)
BUTAMHHHU3UPOBAHHBIN C CBIPOM
HToro 3a npuem: 440 413 12,3 10,1 67,7 |265,75| 0,73 | 0,07 | 0,2 | 0,88

2-1i 3aBTpak | Cok 100 43 0,4 0,4 9,8 16,0 2,2 | 0,03 | 0,00 | 10,0

obem: Canat u3 oTBapHOTO KapTodes ¢ 60 72 1,1 4,1 7,3 10,38 | 0,47 | 0,03 {0,02 | 6,96 | 27/1 (D)
KYKYPY30H U pacTUTCIIBHBIM MacOM
Cyn u3 oBowiel co cMeTaHou 200 87 1,6 5,2 8,3 71,54 | 1,23 | 0,08 | 0,08 | 15,85 | 14/2 (I)
[leueHnb B MOJIOUHOM cOyCE 80 87 10,73 | 5,93 3,85 | 43,31 3,4 | 0,13 | 1,01 | 7,39 | 10/8 (1)
Kanycra tymenas 150 94 3,5 2,9 13,6 | 93,29 | 1,26 | 0,06 | 0,07 | 33,4 8/3 (1)




Komnort u3 cBexux GpykToB 200 71 0,3 0,0 18,4 12,8 0,6 0,0 0,0 0,0 TTK
X710 NIICHAYHBIH, 30 70 2,28 0,24 | 14,76 | 19,8 | 0,63 | 0,09 | 0,06 | 0,00
BUTaMHUHU3HPOBAHHBIN
Xneb pxaHoi 37,5 65 2,5 0,5 12,5 | 13,12 | 1,5 | 0,07 | 0,03 | 0,00
HToro 3a npuem: 7517,5 721 42,88 | 29,24 | 79,86 | 330,36 | 8,68 | 0,45 | 0,45 | 55,8
Tlonmauk: bryunuukn 80 148 3,7 2,0 28,7 15,7 0,8 | 0,07 | 0,04 0 | Ttk Ned47
CryiieHHoe MOJIOKO 20 66 1,4 1,7 11,2 - - - - -
MOoJI0KO KHUTISTYEHOE 200 111 5,8 5,9 9,0 222,8 | 0,2 0,1 0,3 1,1 TTK
Hroro 3a npuem: 300 325 10,9 9,6 489 | 2385 | 1,0 [ 0,17 | 0,34 | 1,1
Hroro 3a 1597,5 1502 66,5 | 49,3 | 206,3 | 850,6 | 12,6 | 0,7 | 0,99 67,8
JAeHb:
Pacxo:xknen +152 | +26,0 | +4,3 | +10,6 | +175,6 | +5,1 | +0,02 | +0,24 | +30,3
ue
3aBTpak 400

Hopma




Jlenn 3 XHUMHUYECKUHN COCTaB
CYMMapHbIX |2- i1 3aBTpaK 100
00BEMOB
bmonmo | ey 600
npreMam
U1 (B Tp.
(& 1p.) Ionauuk 250
Hroro: 1350
Hopwmsr
¢buzmooTNY
€CKHUX
noTped-# B | Beero 3a xennb 75% oT CyTO4YHO¥
SHEPIUH U porpedHOCTH
1350 1350 40,5 45,0 (195,75| 675,0 | 7,5 | 0,68 | 0,75 | 37,5

M. B-Bax
U1 JeTel
BO3PACTHBIX
rpynm




[Ipuem Haumenosanue Onroza Beixon Oueprer | [lumessie BemecTBa, r | MuHepanbHble| BuTamuHbl, M. N
10700001 Omonma, T. | m4eckas 3JIEMCHTEBI, MT. peuentyp
IIECHHOCT B
b, KKaj
b X v Ca Fe B B> C
3aBTpaK: Kamra suneBas MoJIoYHAas ¢ MaciioM 200 195 6,0 5,3 30,7 | 116,18 0,73 | 0,1 | 0,13 | 0,42 | 14/4 (D)
CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ TMMOHOM 200/5 36 0,1 0,0 9,3 2,0 0,1 00 | 00 | 0,8 | 11/10 (II)
Xneb nIeHnYHbIN,
BUTAMHUHU3HPOBAHHEIM C MACIIOM 30/5/10 137 5,0 6,6 14,1 101,2 | 0,1 0,0 0,0 0,1 | 4/13 dD)
CIIMBOYHBIM U CHIPOM
HToro 3a npuem: 450 368 11,1 11,9 54,1 219,38 093 | 0,1 | 0,13 | 1,32
2-i1 3aBTpak | HanmuTox BuTaMuHHBIN «BuTomika» 100 20 0,0 0,0 97 0,0 0,0 0,0 2,5 20
o0en: Canar u3 06e10KOYaHHOH KaIycThl C 60 63 1,0 4,0 5,9 28,06 | 0,39 | 0,02 | 0,03 |22,54| 5/1 ()
MOPKOBBIO M pACTUTEIBLHBIM MacCJIOM
Cyn KpecThIHCKUH C KPYIOU U 200 88 1,8 4.4 10,1 | 81,12 | 1,28 | 0,07 | 0,07 | 16,61 | 31/2 (1)
CMETaHOU
3anekaHnka kaprodenbHasi, 200 210 14,0 10,7 31,4 30,0 3,1 0,2 0,2 | 14,6 | 38/8 (II)

(apipoBaHHas OTBAPHBIM MSCOM




TOBAAWHBI C OBOIIIaMH

Coyc MOJIOYHBIN C OBOILIAMH 30 20 0,6 1,2 1,9 16,1 0,1 0,0 0,0 0,2 | 5/11 D)
Kommort u3 g10/10ka 1 n3roma 200 71 0,3 0,0 19,3 7.4 0,2 0,0 0,0 0,1 1/10 (II)
X1e6 MIIeHnYHBIH, 30 70 2,28 | 0,24 14,8 19,8 | 0,63 | 0,09 | 0,06 | 0,00
BUTAaMUHA3HPOBAHHBIN
Xneb pxaHoi 37,5 65 2,5 0,5 12,5 | 13,12 | 1,5 | 0,07 | 0,03 | 0,00
Hroro 3a npuem: 757.5 587 22,48 | 21,04 | 959 | 1956 | 7,2 | 0,27 | 0,21 | 54,1

TMonguuk: Badmu 25 130 1.0 6.5 16.5 - - - - -
MOoJIOKO KHUIISTYEHOE 200 111 5,8 5,9 9,0 222,8 | 0,2 0,1 0,3 1,1 TTK
Hroro 3a npuem: 225 241 6,8 12,4 | 255 | 2228 0,2 | 0,1 | 0,3 | 1,1

Hroro 3a 1532,5 1216 404 | 453 | 272,5 | 637,8 | 83 | 0,47 | 3,14 | 76,5

JAeHb:

Pacxoxnen +182,5 -236 -0,1 +0,3 | +76,8 | -37,2 | +0,8 [ -0,21 | +2,4 | +39

ue




[ennb 4

XMMHUYECKUHN COCTaB

3aBTpak 400
Hopma
CYMMapHbIX |2- ¥ 3aBTpaK 100
00BEeMOB
OmoA IO | Oey 600
npreMam
nuiu (B Tp.
(& 1p.) TMonguuk 250
Hroro: 1350
Hopwmsr
¢dbuzmoorNy
€CKHX
nmoTped-i B
SHEPTUU |
Bcero 3a nenn 1350 1350 40,5 | 45,0 |195,75| 675,0 | 7,5 | 0,68 | 0,75 | 37,5

IUII. B-Bax
U1 JeTel
BO3PACTHBIX

rpynn




[Ipuem HaumenoBanwue Girona Beixon Oueprer | [lumessie BemecTBa, r | MuHepanbHble| BuTamuHbl, M. N
187000051 Omonma, T. | m4eckas 3JIEMCHTEBI, MT. peuentyp
IIEHHOCT B
b, KKall
b X v Ca Fe B B> C
3aBTpaK: Bapenuku nenuBbie 150 355 25,7 14,2 31,2 | 2039 | 0,9 0,1 0,3 0,3 6/5 ()
Coyc MOJIOUHBIN ClaaAKUI 30 33 0,7 1,4 4,5 25,1 0,0 0,0 | 00 | 0,1 2/11 (II)
Yaii ¢ TMMOHOM 200 35 0,0 0,0 9,1 0,3 0,0 0,0 | 0,0 | 0,0 | 10/10 (II)
Xi1e0 MIIeHUYHBIH, 30 2,28 0,24 | 14,76 | 19,8 | 0,63 | 0,09 | 0,06 | 0,00
BUTAMHUHU3HPOBAHHEIM C MACIIOM 80 1/13 (1II)
CIMBOYHEIM 10 0,24 | 21,75 | 0,39 37,2 | 0,06 |0,003]0,036| 0,00
HToro 3a npuem: 420 503 28,92 | 37,6 60,0 | 356,3 | 1,59 | 0,22 | 04 | 04
2-i1 3aBTpak | KOMIIOT U3 CBEKUX 00K 100 45 0,4 0,4 9,8 16,0 2,2 | 0,03 | 0,02 | 10,0
o0en: Canat u3 npuIyleHHO MOPKOBU C 60 60 0,8 5,0 4,4 19,6 2,2 0,0 0,0 1,1 22/1 (I)
pacTUTEIBHBIM MaCJIOM
Bopi ¢ msicom kyp 200 78 1,9 2,8 11,1 | 10,26 | 0,34 | 0,03 | 0,01 | 0,38 | 20/2 (I)




Pary u3 oBomeit 150 135 3,1 4,2 20,6 | 37,12 | 1,09 | 0,12 | 0,1 |10,74| 19/3 (I)
butouku peIOHBIE 80 87 6,81 3,71 6,59 | 27,85 | 0,38 | 0,04 | 0,05 | 0,37 | 11/7 (D)
HannTox n3 nnmoBHUKA 200 72 0,5 0,00 18,3 14,48 | 0,32 | 0,01 | 0,02 | 0,16 | 6/10 (II)
X1e6 MIIeHnYHBIH, 30 70 2,28 | 0,24 14,8 19,8 | 0,63 | 0,09 | 0,06 | 0,00
BUTAaMUHA3HPOBAHHBIN
X11ed prxaHou 40 65 2,5 0,5 12,5 | 13,12 | 1,5 | 0,07 | 0,03 | 0,00
Hroro 3a npuem: 760 620 20,8 | 23,24 | 83,35 | 125,66 | 6,9 | 0,35 | 0,29 | 12,84

[MonmHuk: Bynouka poccuiickas 50 142 4,45 | 3,21 | 23,72 | 2598 | 0,69 | 0,06 | 0,06 | 0,36 | 9/12 (1I)
MOoJIOKO KHIITYEHOE 200 111 5,8 5,9 9,0 222,8 | 0,2 0,1 0,3 1,1 TTK
Hroro 3a npuem: 250 153 10,3 | 9,11 | 32,7 | 248,8 | 0,89 | 0,16 | 0,36 | 1,46

Hroro 3a 1547,5 1321 | 60,42 | 70,35 | 185,85 | 746,7 | 11,58 | 0,76 | 1,07 | 24,7

JeHb:

Pacxoxnen +197,5 -129 | +19,92 | +25,35 | -9,9 | +71,7 | +4,08 | +0,08 | +0,32 | -12,8

ue




Jenb 5

XMMHUYECKUHN COCTaB

3aBTpak 400
Hopma
CYMMapHbIX |2- ¥ 3aBTpaK 100
00BEeMOB
OmoA IO | Oey 600
npreMam
nuiu (B Tp.
(& 1p.) TMonguuk 250
Hroro: 1350
Hopwmsr
¢dbuzmoorNy
€CKHX
nmoTped-i B
SHEPTUU |
Bcero 3a nenn 1350 1350 40,5 | 45,0 |195,75| 675,0 | 7,5 | 0,68 | 0,75 | 37,5

IUII. B-Bax
U1 JeTel
BO3PACTHBIX

rpynn




[Ipuem HaumenoBanwue Girona Beixon Oueprer | [lumessie BemecTBa, r | MuHepanbHble| BuTamuHbl, M. N
MTHIIHA Oomoga, . | MUeckKas 3JIEMCHTEBI, MT. peuentyp
IIECHHOCT B
b, KKall
b X v Ca Fe B B> C
3aBTpaK: OmMIieT 3areyeHHbIi Wk TapoBO C 150 128 9.9 6,9 6,4 80,6 | 1,72 | 0,09 | 0,28 | 3,2 3/6
3€JICHBIM TOPOIITKOM
Kucens U3 KIIOKBBI 200 96 0,1 0,0 24.5 5,81 | 0,16 | 0,0 | 0,0 1,2 | 8/10 (II)
Xne0 mueHM I b, 30/10 104 4,9 29 | 14,1 [ 1000 | 0,1 | 0,0 | 0,0 | 0,1 | 3/13 (1)
BUTAaMUHU3HPOBAHHBIN C CHIPOM
HToro 3a npuem: 390 328 14,9 9,8 45,0 (186,41 | 1,98 | 0,09 | 0,28 | 4,5
2-i1 3aBTpak | DpyKT 100 45 0,4 0,4 9,8 16,0 2,2 | 0,03 | 0,02 | 10,0
o0en: CanaT U3 MOPKOBH ¢ SI0JIOKaMHu U 60 62 0,6 4,0 6,0 13,53 | 0,53 | 0,03 | 0,03 | 3,19 11/1
pacTUTEIBHBIM MaCJIOM
PacconpHUK TOMAIIHUHN CO CMETaHOM 200 84 1,6 4,0 9.9 64,1 1,2 | 0,08 | 0,07 | 15,1 22 (I)
Kotners! u3 msca kyp 80 87 10,73 | 5,93 3,85 | 43,31 34 | 0,13 | 1,01 | 7,39 | 5/9 (I)




Coyc MOJIOUHBIN C OBOILIAMH 30 20 0,6 1,2 1,9 16,1 0,1 0,0 0,0 0,2 | 5/11 D)
MakapoHHbIe U3/IeNHs OTBapHbIE 150 188 5,3 3,8 32,4 12,82 | 0,74 | 0,06 | 0,02 | 0,0 43/3 (D
Kommot u3 1010k 1 u3roMa 200 71 0,3 0,0 18,5 6,03 | 0,15 ] 0,0 | 0,01 | 0,6 | 2/10 )
X1e6 MIIeHnYHBIH, 30 70 2,28 | 0,24 14,8 19,8 | 0,63 | 0,09 | 0,06 | 0,00
BUTAaMUHA3HPOBAHHBIN
X11ed prxaHou 37,5 65 2,5 0,5 12,5 | 13,12 | 1,5 | 0,07 | 0,03 | 0,00
Hroro 3a npuem: 757,5 686 26,81 | 21,77 | 102,05 | 243,71 | 124 | 0,64 | 1,37 | 37,83

TMonguuk: [leuenne 25 108 1,9 4 16,3 - - - - -
CHexok 180 107 5,22 | 5,76 85 | 216,0 | 0,18 | 0,07 | 0,36 | 2,34
Hroro 3a npuem: 205 215 7,12 | 9,76 | 24,8 | 216,0 | 0,18 | 0,07 | 0,36 | 2,34

Hroro 3a 1452,5 1274 | 49,23 | 41,73 | 181,65 | 662,12 | 16,76 | 0,83 | 2,03 | 54,67

JeHb:

Pacxoxnen -102,5 -76 +8,73 | -3,27 | -14,1 | -12,88 | +9,26 | +0,15 | +1,28 | +17,2

ue




Jlennb 6 XUMUYECKHI COCTaB
3aBTpak 400
Hopma
CYMMapHbIX |2- ¥ 3aBTpaK 100
00BeMOB
0101 110 O6ex 600
npreMam
TUTIH (B TP.
(P ITongauk 250
Hroro: 1350
Hopwmsr
¢dbuzmoorNy
€CKHUX
nmoTped-i B
SHEPruu U
Bcero 3a 1enb 1350 1350 40,5 | 45,0 | 195,75| 6750 | 7,5 | 0,68 | 0,75 | 37,5

oy B-Bax
TUIS neTen
BO3PACTHBIX

rpynn




[Ipuem Haumenosanue Onroza Beixon Oueprer | [lumessie BemecTBa, r | MuHepanbHble| BuTamuHbl, M. N
10700001 Omonma, T. | m4eckas 3JIEMCHTEBI, MT. peuentyp
IIECHHOCT B
b, KKall
b X v Ca Fe B B> C
3aBTpaK: Kamma accoptu (puc + rpeda) mosiouHas 200 172 5,1 5,9 24,0 | 114,27 0,9 | 0,07 | 0,15 | 0,53 | 18/4 (D
C MacjoOM CJIIMBOYHBIM
Yaii 200 35 0,0 0,0 9,1 0,3 0,0 0,0 | 0,0 | 0,0 | 10/10 (II)
Xi1e0 MIIeHUYHBIH, 30 2,28 0,24 | 14,76 | 19,8 | 0,63 | 0,09 | 0,06 | 0,00
BUTAMHUHU3HPOBAHHEIM C MACIIOM 80 1/13 (1II)
CIIMBOYHEIM 10 0,24 | 21,75 | 0,39 37,2 | 0,06 |0,003]0,036| 0,00
HToro 3a npuem: 440 287 7,62 | 27,89 | 48,25 (178,77 | 1,59 | 0,163 | 0,246 | 0,53
2-i1 3aBTpak | DpyKT 100 45 0,4 0,4 9,8 16,0 2,2 | 0,03 | 0,02 | 10,0
o0en: Canat u3 0TBapHO CBEKJIbI C OI'YPLIOM 60 78 3,1 5,4 4,3 108,0 | 0,07 | 0,01 | 0,5 4,9 TTK
U p/M
[1lx U3 CBeKeH KamyCcThl CO CMETAHOM 200 55 1,6 2,6 6,5 86,51 | 1,26 | 0,07 | 0,08 | 20,71 | 8/2 ()
Msico roBsiAMHBIL, TYILIEHOE C OBOILLIAMH 200 285 15,7 15,7 19,8 | 26,09 | 2,77 | 0,14 | 0,15 [10,68| 3/8 (II)




Kommnot u3 cyxo(pykToB 200 72 0,5 0,00 18,3 | 14,48 | 0,32 | 0,01 | 0,02 | 0,16 | 6/10 (II)
X1e6 MIeHnYHBIH, 30 70 2,28 | 0,24 14,8 19,8 | 0,63 | 0,09 | 0,06 | 0,00
BUTAaMUHA3HPOBAHHBIN
X11eb prxaHou 37,5 65 2,5 0,5 12,5 | 13,12 | 1,5 | 0,07 | 0,03 | 0,00
Hroro 3a npuem: 727,5 625 25,68 | 24,44 | 76,2 | 318,49 | 6,55 | 0,39 | 0,84 | 36,45
[Monaauk: Badmu 25 130 1.0 6.5 16.5 - - - - -
CHexok 180 107 5,22 | 5,76 85 | 216,0 | 0,18 | 0,07 | 0,36 | 2,34
Hroro 3a npuem: 205 237 6,22 | 12,26 | 25,0 | 216,0 | 0,18 | 0,07 | 0,36 | 2,34
Hroro 3a 1472,5 1194 | 39,92 | 64,99 | 184,0 | 729,26 | 10,52 | 0,653 | 1,466 | 49,32
JeHb:
Pacxo:xnen -156 -0,58 | +19,99 | -11,75 | +54,26 | +3,02 | -0,03 | -0,72 | +11,8
ne
Hopma 3aBTpak 400
CYMMapHBIX
06BbeMOB | 2- ¥ 3aBTpaK 100




omonmno |OOexn 600
npruemMam
e (B Tp.) TMonguuk 250
HTroro: 1350
Hopwmsr
¢buzmooTNY
€CKHX
noTpeb-ii B
SHEPTHH |
nunl.  B-Bax | Beero 3a aeHn 1350 1350 40,5 45,0 |195,75| 675,0 | 7,5 | 0,68 | 0,75 | 37,5
I JOeTed
BO3PaCTHBIX
TpyII
llenn 7 XHUMHUYECKUH COCTaB
[Tpuem Haunmenosanue 0Oirona Brixon Oneprert | [lumessie BemecTBa, I | MuHepajibHbIE BuramuHbl, Mr. N
MUIIH omroma, I. | M4yeckas 3JIEMEHTEI, MT. peuentyp
LIEHHOCT BI
b, KKl

Ca Fe




3aBTpaK: Kama repkynecoBas 200 202 6,4 7.4 27,2 | 104,71 | 1,24 | 0,14 | 0,13 | 0,42 8/4 (I)
KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 135 3,9 3,5 229 | 111,76 1,1 | 0,03 | 0,13 | 0,52 | 13/10 (II)
Xne0 mueHma b, 30/10 104 | 49 | 29 | 141 [ 1000 | 01 | 00 | 00 | 01 | 3130
BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN C CBIPOM
Hroro 3a npuem: 440 441 154 | 21,2 | 64,2 |316,47| 2,44 | 0,17 | 0,26 | 1,04

2-i 3aBTpak | OpyKT 100 45 0,4 0,4 9,8 16,0 | 2,2 | 0,03 | 0,02 | 10,0

obe: Canat u3 06e10K04aH. KamyCThI C 60 45 0,7 4,0 1,8 19,52 | 0,28 | 0,01 | 0,02 | 14,8 7/1 (I)
sI0JIOKOM U p/M
CBEKOJILHUK CO CMETaHOU 200 93 1,7 4,4 11,7 | 83,93 | 1,76 | 0,08 | 0,08 | 15,05| 5/2 (D)
Kotnera ppioHas 80 117 10,59 | 6,47 4,17 112,8 | 0,85 | 0,08 | 0,1 | 5,46 TTK
Kama prcoBast pacceimyarast 150 197 3,7 3.4 37,1 8,61 | 0,55 ] 0,04 | 0,02 | 0,00 | 45/3 (D)
Coyc MOJIOYHBII C OBOIIAMH 30 20 0,6 1,2 1,9 16,1 0,1 | 0,0 | 0,0 | 0,2 | 511D
KowmmoT u3 s1610k 1 yepHOCIHBa 200 70 0,3 0,0 18,1 9,55 028 | 0,0 | 0,01 | 0,12 | 3/10(II)
X1e6 mIIeHnYHbIN, 30 70 2,28 0,24 14,8 19,8 | 0,63 | 0,09 | 0,06 | 0,00




BI/ITaMI/IHI/I?;I/IpOBaHHI)Iﬁ

Xneb pxaHoit 37,5 65 2,5 0,5 12,5 | 13,12 | 1,5 | 0,07 | 0,03 | 0,00
HToro 3a npuem: 787,5 677 22,37 | 20,21 102,07 | 283,43 | 5,95 | 0,37 | 0,32 | 35,63

Tlonguuk: Kopxuk MonmouHbIi 70 260 4,1 7,84 | 42,74 15,9 0,5 | 0,07 0,0 0,0 TTK
MoJ10KO KUTISTYCHOE 200 111 5,8 5,9 9,0 2228 | 0,2 | 0,1 0,3 1,1 TTK
Hroro 3a npuem: 270 370 9,9 13,74 | 51,74 | 238,7 | 0,7 | 0,17 | 0,3 | 1,1

Hroro 3a 1597,5 1533 | 47,98 | 48,15 | 227,81 | 854,6 |11,29| 0,74 | 0,9 | 47,77

JAeHb:

Pacxo:xaen +247,5 +183 | +7,48 | +3,15 | +32,06 | +179,6 | +3,79 | +0,06 | +0,25 | +10,3

ue
3aBTpak 400

Hopwma

CYMMapHBIX y

obnemop | 2- Hi 3aBTPaK 100

Omr0]1 IO

npuemam | O6en 600




Jlenn 8 XUMHUYECKUN COCTAB

[Ipuem Hanvenosanme 6mrona Brxon Oneprer | [lumiessie BemgeTBa, r | Munepanbable | BumamuHbly MT. N

iy (R,rp.) | Honanmi 6n2d, . | mueckas 3J1EMEHTHI, M. pelentyp
LIEHHOCT bl
Hroro: 1350 b, KKaJl
b XK v Ca Fe B; B2 C

Hopwmsr
gﬂﬁ‘ﬁ%{?mq Kama mimeHnvHast MOJIOYHAS ¢ MACJIOM 200 206 6,5 6,0 31,2 | 97,53 | 1,05 | 0,14 | 0,11 | 0,42 | 11/4 (D)
€CKHUX
MOTPEo-iI B
SHEpruu |
numi.  B-Bax | Beero 3a ieHn 1350 1350 40,5 | 45,0 |195,75| 6750 | 7,5 | 0,68 | 0,75 | 37,5

TS nereu
BO3PaCTHBIX

rpymi




CJIMBOYHBIM

Yaif ¢ MOJIOKOM 200 61 1,4 1,4 11,2 | 53,06 | 0,07 | 0,01 | 0,06 | 0,26 | 12/10 (II)
X1e0 nIeHNYHBIH,
BUTAMHUHW3MPOBAHHBINA C MaCIIOM 30/5/10 137 5,0 6,6 14,1 101,2 | 0,1 0,0 0,0 0,1 4/13 (1)
CJIMBOYHBIM U CHIPOM
HToro 3a npuem: 465 404 12,9 14,0 56,5 |251,79| 1,22 | 0,15 | 0,17 | 0,78
2-i1 3aBTpak | HamuTok M3 mumoBHUKA 100 33 0,2 0,1 16,7 4,09 | 0,21 | 0,01 | 0,02 | 39 |15/10 (1)
oben: Canat u3 MOPKOBH U p/M 60 64 0,7 4,0 6,6 14,38 | 0,38 | 0,03 | 0,4 | 2,65 | 10/1 (I)
PacconpHuK cO cMeTaHOMU 200 68 1.4 2,6 9.4 20,1 0,58 | 0,05 | 0,04 | 4,29 9/2 (II)
3anekaHKa KalyCcTHasi ¢ MSICOM 200 308 21,0 19,0 13,4 |109,36| 2,96 | 0,06 | 0,16 | 9,88 | 39/8 (1)
TOBSIIUHBI
KowmmoT u3 516710k 1 Kyparu 200 71 0,3 0,0 19,3 7.4 0,2 0,0 0,0 0,1 1/10 (II)
Xeb mIIeHnYHbIN, 30 70 2,28 0,24 14,8 19,8 | 0,63 | 0,09 | 0,06 | 0,00
BUTaMUHU3UPOBAHHBIN
Xneb pxaHoit 37,5 65 2,5 0,5 12,5 13,12 | 1,5 | 0,07 | 0,03 | 0,00




HToro 3a npuem: 727,5 646 28,18 | 26,34 | 76,0 | 219.8 | 6,25 | 0,3 | 0,69 | 16,92
Tlonguuk: Ileuenne 25 108 1,9 4 16,3 - - - - -
MoJI0KO KUTITIEHOE 200 111 5,8 5,9 9,0 2228 | 0,2 0,1 0,3 1,1 TTK
Hroro 3a npuem: 225 219 7,7 9,9 25,3 | 222,8 | 0,2 0,1 0,3 1,1
Hroro 3a 1517,5 1302 | 48,98 | 50,34 | 174,5 | 698,48 | 7,88 | 0,56 | 1,18 | 57,8
JeHb:
Pacxoxnen +167,5 -48 +8,48 | +5,34 | -21,25 | +23,48 | +0,38 | -0,12 | 0,43 | +20,3
ue
3aBTpak 400
Hopma
CYMMAapHBIX |2- i 3aBTpaK 100
00BeMOB
OmoAno | ogen 600
npueMam
Uiy (B Tp.
(51p.) TTonmank 250
Hroro: 1350




Hopwmer
busnonoruy
€CKHX
norped-ii B
SHEPTUU |

nuil.  B-Bax | Bcero 3a JeHn 1350 1350 40,5 45,0 | 195,75| 675,0 | 7,5 | 0,68 | 0,75 | 37,5
s neTen
BO3PACTHBIX
rpynm
Jlenn 9 XUMHUYSCKUN COCTaB
[Tpuem Haumenosanue Oirona Brixon Oneprer | [lumessie BemecTBa, T | MuHepaibHbIE BuramuHbI, MT. N
MUIIHA Oomroma, I. | M4eckas 3JICMEHTEI, MT. peuentyp
IIEHHOCT BI
b, KKall
b XK v Ca Fe B, B> C
3aBTpaK: Cydine TBOpoX)HOE 150 336 22,07 18,7 | 20,56 | 203,83 | 0,93 | 0,06 | 0,33 | 0,34 19/5 (I)
Yaii ¢ TMMOHOM 200/5 36 0,1 0,0 9,3 2,0 0,1 0,0 0,0 0,8 | 11/10 (I)
X71e0 MIIeHUYHBIH, 30 80 2,28 0,24 14,76 19,8 | 0,63 | 0,09 | 0,06 | 0,00 | 1/13 (II)
BUTAMUHU3HPOBAHHBII C MaclioM




CIIMBOYHBIM 10 0,24 | 21,75 | 0,39 37,2 | 0,06 | 0,003 0,036 0,00
HToro 3a npuem: 395 452 24,69 | 40,69 | 45,01 | 262,83 | 1,72 | 0,153 | 0,426 | 1,14

2-ii 3aBTpak | Cok 100 43 0,4 0,4 9,8 16,0 | 2,2 | 0,03 | 0,00 | 10,0

obe: Canat u3 CBEXHX OTYPIIOB C 60 60 0,4 5,9 1,4 13,66 | 0,34 | 0,02 | 0,02 | 5,47 14/1 (I)
PacCTHTEITHLHBIM MaCJIOM
Cym kapTo(enbHBbIi ¢ peIOoi 200 87 1,6 5,2 8,3 71,54 | 1,23 | 0,08 | 0,08 [15,85| 14/2 (D)
budrekc pyonensiit u3 msca 80 140 9,73 10,5 1,65 | 11,17 | 0,82 | 0,03 | 0,07 | 0,46 | 11/7 (I)
TOBSIIUHBI
[Trope kaprodenpHOe 150 135 3,1 4,2 20,6 | 37,12 | 1,09 | 0,12 | 0,1 |10,74| 3/3 (D)
Coyc MOJIOYHBIH C OBOIIIAMU 30 20 0,6 1,2 1,9 16,1 0,1 0,0 0,0 0,2 | 5/11 D)
Kommnort u3 1610k 1 u3roma 200 71 0,3 0,0 18,5 6,03 | 0,15 ] 0,0 | 0,01 | 0,06 | 2/10 (II)
X71e0 NIIeHUYHBIH, 30 70 2,28 0,24 14,8 19,8 | 0,63 | 0,09 | 0,06 | 0,00
BUTAaMUHU3HPOBAHHBIN
Xneb pxaHoit 37,5 65 2,5 0,5 12,5 | 13,12 | 1,5 | 0,07 | 0,03 | 0,00




HToro 3a npuem: 787,5 595 17,59 | 20,95 | 89,09 | 205,22 | 5,42 | 0,42 | 0,35 | 32,69
Ionauuk: [TuposxKu meyeHblie U3 APOXKIKEBOTO 70 214 4,12 3,49 | 42,38 | 21,85 | 0,88 | 0,05 | 0,05 | 0,11 |7-2/12 (II)
TECTa C MOBUJIOM (HKEMOM)
MOoJIOKO KHUTITYEHOE 200 111 5,8 5,9 9,0 2228 | 0,2 0,1 0,3 1,1 TTK
HToro 3a npuem: 270 325 9,92 9,39 | 51,38 | 244,65| 1,08 | 0,15 | 0,35 | 1,21
Hroro 3a 1552,5 1415 52,6 | 71,43 | 195,28 | 728,7 |10,42| 0,75 | 1,13 | 45,04
JeHb:
Pacxo:knen +202,5 +65 +12,1 |+26,43| -0,47 | +53,7 |+2,92 | +0,07 | +0,38 | +7,54
ue
3aBTpak 400
Hopma
CYMMAapHBIX |2- i 3aBTpaK 100
00BEMOB
bmonno | ogen 600
npueMam
i (B Ip.
(2 1p.) IMonguuk 250
Hroro: 1350




Jlenn 10 XUMUYECKUN COCTaB

Hprem Hanmenosanme omrona Bexon OnepreT [ Huesse BemgeTsa, T | MUHepaTEHBIC Bumavuas mr- N
HopMhty omona, T. | udyeckas 3JIEMEHTBI, MT. peLentyp
busnonoruy HEHHOCT -
€CKUX b, KKaJl
norped-ii B

b X v Ca Fe B B> C

DHEPIrUM |
ounL— B-pax| BCero 3a qeHn 1350 1350 40,5 45,0 195,75 675,0 | 7,5 | 0,68 | 0,75 | 37.5
aBTpaKierei | Cynl MOJOYHBIH € Janmon 200 95 3,4 3,7 12,0 | 88,55 | 0,26 | 0,04 | 0,1 | 0,42 | 21/2(D
BO3PACTHBIX
rpynn Kucens m1o1080-4r0 161 200 115 1,0 0,1 28,6 | 31,37 | 0,6 | 0,01 | 0,03 | 0,32 | 9/10 (1)




X11e0 NIeHNYHBIH,

. 30/10 104 4,9 2,9 14,1 | 100,0 | 0,1 | 0,0 | 0,0 | O,1 | 3/13 (1D
BUTAaMHUHU3HPOBAHHBIN C CHIPOM
HToro 3a npuem: 440 314 9,3 6,7 54,7 |219,92| 0,96 | 0,05 | 0,13 | 0,84
2-ii 3aBTpak | Cok 100 43 0,4 0,4 9,8 16,0 | 2,2 | 0,03 | 0,00 | 10,0
obem: Canat u3 CBEXHUX MOMHUJIOPOB 60 65 0,6 6,0 2,1 8,63 | 0,49 | 0,03 | 0,02 | 13,48| 15/1 (D)
Cym ropoXoBbIit 200 96 5,2 1,8 14,4 | 88,02 | 2,33 | 0,19 | 0,08 | 10,68 | 29/2 (I)
Msico kyp oTBapHOE 80 211 14,3 11,7 11,9 | 3391 | 1,16 | 0,06 | 0,12 | 0,3 5/9 (1)
Kaptodens TymieHslii ¢ oBomamu 150 188 5,3 3,8 324 | 12,82 | 0,74 | 0,06 | 0,02 | 0,0 | 43/3 (D)
Kommnort u3 cyxodpykron 200 72 0,5 0,00 18,3 14,48 | 0,32 | 0,01 | 0,02 | 0,16 | 6/10 (II)
Xneb pxaHoi 37,5 65 2,5 0,5 12,5 | 13,12 | 1,5 | 0,07 | 0,03 | 0,00
Hroro 3a npuem: 787,5 796 31,57 | 25,25 | 109,62 | 193,42 | 6,98 | 0,45 | 0,3 |24,82
TMonguuk: [Ipsinuk 25 86 1,25 1,13 17,8 - - - - 0,00
Worypr 180 107 5,22 | 5,76 8,5 216,0 | 0,18 | 0,07 | 0,36 | 2,34




HToro 3a npuem: 205 193 6,47 6,89 | 26,3 | 216,0 | 0,18 | 0,07 | 0,36 | 2,34
Hroro 3a 1532,5 1346 | 47,74 | 39,24 | 200,42 | 645,34 | 10,32| 0,6 | 0,79 | 38,0
JA€eHb:
Pacxosxkaen +182,5 -4 +7,24 | -5,76 | +4,67 | -29,66 | +2,82 | -0,08 | +0,04 | +0,05
ue
3aBTpak 400
Hopma
CyMMapHBIX |2- I 3aBTpaK 100
00BeMOB
OmonTo | ey 600
npruemMam
MUIIA (B TP.
(& 1p.) TTonmauk 250
Hroro: 1350
Hopwmel
(dbuzunoorNy
€CKUX
noTpe6-ii B 1350 1350 40,5 | 45,0 |195,75| 6750 | 7,5 | 0,68 | 0,75 | 37,5

SHEPrUM U
MUII. B-Bax
g JeTrel
BO3PACTHBIX

Bcero 3a nennb




rpymnm
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